Sub consol()
Dim sh As String, derlig%, i%, j%, k%, cpt As Byte
    Application.ScreenUpdating = False
    Sheets.Add after:=Sheets(Sheets.Count)    'on crée une nouvelle feuille
    sh = ActiveSheet.Name
    For i = 1 To 3
        Sheets(i).Activate
        derlig = Range("A10").End(xlDown).Row
        ReDim tabl(1 To derlig, 1 To 4)
        cpt = 0
        For j = 1 To Range("A10").End(xlDown).Row
            For k = 1 To 4
                If j = 1 Then tabl(j, k) = Cells(j + 8, k)
                If Cells(j + 8, 1) = 1 Then tabl(j, k) = Cells(j + 8, k)
            Next k
            If Cells(j + 8, 1) = 1 Then cpt = cpt + 1
        Next j
        With Sheets(sh)
            If i = 1 Then .Range("A1:D" & cpt + 1).Value = tabl: .Range("A1:D" & cpt + 1).Interior.Color = RGB(255, 0, 0)
            If i = 2 Then .Range("E1:H" & cpt + 1).Value = tabl: .Range("E1:H" & cpt + 1).Interior.Color = RGB(0, 255, 0)
            If i = 3 Then .Range("I1:L" & cpt + 1).Value = tabl: .Range("I1:L" & cpt + 1).Interior.Color = RGB(0, 0, 255): .Cells.EntireColumn.AutoFit
        End With
    Next i
    Sheets(sh).Activate
End Sub
 Sub consol2()
Dim sh As Integer, derlig%, jour%, dercol As Long    'les % à côté des variables équivaut à Integer (Entier compris en -32 768 et 32 767)

    On Error GoTo consol2_Error

    Application.ScreenUpdating = False    'désactive la mise à jour de l'écran
    Application.DisplayAlerts = False    'Ici, pour éviter message d'alerte lors de la suppression d'une feuille

    Sheets.Add before:=Sheets(1)    'on crée une nouvelle feuille que l'on place en première position
    jour = InputBox("Quel jour voulez-vous extraire ?", "Jour", "Entrer le numéro du jour à extraire")    'on entre le critère du jour à extraire
    On Error Resume Next
    Sheets("jour" & jour).Delete    'on supprime la feuille jour si elle existe déjà
    ActiveSheet.Name = "jour" & jour    'on nomme la feuille

    For sh = 1 To Sheets.Count    'sheets.count c'est le nombre de feuille dans le classeur

        With Sheets(sh)
            'on teste ci-dessous le nom de la feuille pour voir si on la prend ou pas
            'si les 5 premiers caractères du nom de la feuille est égal à "Feuil", on extrait
            'le critère [A1].Value = "VALORACION DIETETICA" c'est pour être sûr que la feuille contient des données valides

            If Left(.Name, 5) = "Feuil" And .[A1].Value = "VALORACION DIETETICA" Then
                .Activate
                On Error Resume Next
                Sheets(sh).ShowAllData    's'il y a un filtre on affiche toutes les données
                derlig = .Range("A10").End(xlDown).Row    'on calcule la dernière ligne de données de la feuille active
                .Range("$A$9:$D$" & derlig).AutoFilter Field:=1, Criteria1:=jour    'on filtre les données sur la base du critère "jour"
                dercol = Sheets(1).Range("IV1").End(xlToLeft).Column + 1    'on calcule la dernière colonne de la feuille finale
                .[_FilterDataBase].SpecialCells(xlCellTypeVisible).Copy _
                        Destination:=Sheets(1).Cells(1, dercol)    'ici, après le filtre, on copie les données visible puis on
                                                                   'les colle dans la feuille finale à droite de la dernière colonne
                On Error Resume Next
                .ShowAllData
            End If

        End With

    Next sh

    Sheets("jour" & jour).Activate
    Sheets("jour" & jour).Columns(1).EntireColumn.Delete

    On Error GoTo 0
    Exit Sub

consol2_Error:

    MsgBox "Error " & Err.Number & " (" & Err.Description & ") dans la procedure consol2 du Module Module1"

End Sub
