1- Comment vivez-vous votre pratique

Indiquez dans quelle mesure chacun des énoncés suivants correspond actuellement à l'une des raisons pour lesquelles vous pratiquez l’Activité Physique Adaptée d’après l’échelle ci-dessous, en encerclant un chiffre entre 1 et 7
APA= Activité Physique Adaptée

	1

Ne correspond pas
	2
	3
	4

Correspond moyennement
	5

	6
	7

Correspond tout à fait



1- Pourquoi pratiquez-vous l’Activité Physique Adaptée ? 

a. Pour le plaisir que je ressens lorsque que je viens.                                  1    2    3    4    5    6     7 
 
b. Parce que je me sentirai mal si je ne le faisais pas.                                  1    2    3    4    5    6     7


c. Parce que je pense que l’APA est une bonne chose                                1    2    3    4    5    6     7
pour mon développement personnel.

d. Parce que je n’ai pas le choix, on me dit que je dois                               1    2    3    4    5    6     7
le faire. 

e. Pour la satisfaction que je ressens à progresser.                                     1    2    3    4    5    6     7

f. Parce que l’APA contribue à préserver ma santé.                                    1    2    3    4    5    6     7

g. Parce que je dois suivre les recommandations de mon                          1    2    3    4    5    6     7
Médecin.  

h. Je me sentirai nerveux/se si je n’en faisais pas.                                        1    2    3    4    5    6     7

i. Parce que je pense que l’APA me permet de me sentir                           1    2    3    4    5    6     7
mieux. 

j. Pour la satisfaction à atteindre mes objectifs.                                           1    2    3    4    5    6     7

k. Parce que je trouve ce genre d’activité amusante.                                   1    2    3    4    5    6     7

l. Pour me retrouver avec d’autres personnes.                                             1    2    3    4    5    6     7
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